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Vous pouvez consulter notre site sur 

www.abergement-de-varey.fr 

Les nivéoles, précoces messagères du printemps : 

Les nivéoles printanières (ou Leucojum 

vernum) sont de rustiques plantes bulbeuses 

dont les petites clochettes blanches animent les 

sous-bois de notre région ainsi que nos jardins. 

On les a souvent confondues et nommées 

« perce-neige » comme les Galanthus nivalis 

dont elles sont proches et qui fleurissent peu 

de temps avant elles.  

Les nivéoles colonisent à profusion les 

moindres parcelles libres: sous les arbres où 

les feuilles mortes s’accumulent, dans l’humus 

près des fougères mais aussi dans la bonne 

grosse terre, en plein soleil  comme à l’ombre! 

 

 

 

 

La fleur de nivéole, plus grosse que celle du 

perce-neige, apparaît dès fin janvier début 

février car elle a besoin du froid pour pointer 

le nez.  

Ses clochettes blanches présentent six tépales 

terminés par une petite tache verte ou jaune 

selon les variétés. Chaque  tige haute 

d’environ 20 à 25 cm porte ensuite une graine. 

 

Lorsque les feuilles jaunissent, les tiges se 

courbent et les graines se déposent sur le sol 

pour fournir de nouveaux plants. Elles 

forment rapidement de véritables tapis par 

semis. On peut aussi repiquer les bulbes après 

la floraison par division des souches. Ils se 

plantent à environ 10 cm de profondeur dans 

un sol frais, riche en humus. 

 

Mais attention, comme beaucoup d’autres 

beautés de la nature, la nivéole contient des 

substances toxiques !  

 
 

Dans la nature c'est une plante protégée et sa cueillette est souvent interdite ou réglementée 

car cette adorable fleurette est en voie de disparition dans certaines régions. On en trouve 

encore dans le Nord et dans l’Est. Elle est protégée en Champagne- Ardenne- Lorraine- 

PACA- Jura et Rhône-Alpes.  

 

La fleur vue de l’extérieur puis de l’intérieur 

Elle est aussi appelée « goutte de lait » ou 

« Claudinette » et  « Snowflake » en anglais. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Champagne-Ardenne
http://fr.wikipedia.org/wiki/Lorraine


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les travaux réalisés  

Réfection de la route communale 202 

 

p.2 

 

Réfection de la route en Bérollier 

  La mairie aux « normes handicap » 

 

Vous avez tous vu depuis plus d’un an 

maintenant ces panneaux et barrières 

qui rétrécissent la route au cœur du 

village.  Ils délimitent une partie de 

route dont le mur de soutènement 

menace de s’effondrer suite au passage 

des véhicules. 

D’ici peu de temps, l’entreprise 

Meygret procédera à la réfection de ce 

mur qui supporte notre route 

communale principale n° 202. 
 

Le trafic sera sans doute un peu 

perturbé et nous en sommes désolés 

mais il devenait nécessaire de faire ces 

travaux. 

Le coût de la reprise de cette route 

s’élève à environ 21000 €.  

 

 

Le mur de soutènement flambe. 

Le gouvernement a accordé un délai 

supplémentaire de mise en accessibilité des 

bâtiments publics mais à condition de 

suivre un calendrier de travaux de mise aux 

normes.  

 Afin de respecter cet Agenda d’ 

Accessibilité Programmée (AD’AP), la 

Commune a demandé une étude réalisée par 

les services du PACT de l’Ain. Le chiffrage 

du projet a été estimé à 40 000€.  

Une demande de subvention dans le cadre 

de la dotation d’équipement des territoires 

ruraux va être transmise aux services de 

l’Etat concernés. 

Le calendrier prévisionnel des réalisations 

va s’échelonner sur 3 années : d’abord pour 

équiper la mairie, puis la salle polyvalente 

et ensuite l’église. 

 
A l’extérieur pour accéder à la mairie : 

- Remplacement de la grille pluviale 

- Amélioration de l’accès du seuil d’entrée 

de la salle du conseil. 

- Mise en place des diverses signalétiques 

- Mise en place de bandes d’éveil et de nez 

de marche contrastés sur les marches 

extérieures. 

- Installation d’une main courante pour 

faciliter le franchissement des marches 
 

A l’intérieur : 

- Installer une seconde main courante et un 

éclairage plus soutenu. 

- Installer 23 nez de marche dont deux plus 

contrastés 

 

A la mi-mars 2016, les entreprises 

SOCATRA et EUROVIA ont commencé 

les travaux de remise en état de portions de 

routes tant aux Granges que sur le chemin 

dit de Berrollier allant de Dalivoy à chez 

Gavet.  

Et franchement il était temps de remédier 

aux affaissements de chaussée, aux nids de 

poule et autres désagréments. Au-dessus 

des Granges un mur de soutènement de la 

route menaçait même de s’écrouler! 

 

 Normalement fin avril les petits 

inconvénients de circulation que cela 

occasionne prendront fin.  

 

Ces travaux, coordonnés par le cabinet 

Archigraph pour la maîtrise d’œuvre, ont un 

coût de 145 000 euros H.T. 

 

Attention travaux ! 
 

 

 

Extrait du cadastre : les zones surlignées en 

vert représentent les portions à restaurer. 

La fin des cabines téléphoniques 

Orange nous fait savoir que dans le cadre de 

l'abrogation du service universel 

publiphonie, actée dans la loi pour la 

croissance, l'activité et l'égalité des chances 

économiques qui traduit l'évolution des 

usages accordant une place prépondérante 

aux téléphones portables, la cabine 

téléphonique du village sera enlevée d'ici le 

31 décembre 2017. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’actualité du village : Le C.C.A.S. 
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Le CCAS a dépouillé les questionnaires 

remis aux habitants de la commune et 

communique quelques résultats.  

Sur 90 enquêtes distribuées, 22 personnes 

ont répondu  (24,42 %).  

Le graphique ci-dessous donne un aperçu 

des tranches d’âge concernées.  

 

 

25/34
ans

35/59
ans

60 ans et
+

Le logement : 
 

Le bois est le mode de chauffage le plus 

utilisé. 

Réponses obtenues par tranches d’âge 

 

 

Modes de chauffage   

 

Plusieurs propriétaires envisagent des 

travaux d’économie d’énergie 

principalement puis en second lieu 

d’agrandissement et d’entretien. 

 

Travaux envisagés 

 

Le  CCAS : Centre Communal d’Action Sociale de l’Abergement de Varey 

 

L’ANAH (Agence Nationale pour 

l’Amélioration de l’Habitat), la 

Communauté de Communes de la 

Plaine de l’Ain et le Conseil 

Départemental ont mis en place un 

programme pour aider à 

l’amélioration de l’habitat. Vous 

pourrez trouver en page 11  des 

informations utiles.  

 

La santé : 

 

Les personnes qui ont répondu à 

l’enquête ne rencontrent pas de 

difficultés à se soigner et bénéficient 

d’une complémentaire santé. 

Toutefois plusieurs seraient prêtes à en 

changer, selon l’étude effectuée dans 

le cadre de la mutualisation des 

complémentaires « Santé » avec les 

communes voisines. 
 

Les garanties dont les assurés 

aimeraient privilégier sont, par ordre 

décroissant de priorité, les soins 

dentaires, l’hospitalisation, les soins 

médicaux courants et les soins 

optiques. Viennent ensuite les cures et 

analyses puis le paramédical.  

   

Actuellement les communes de 

L’Abergement, Ambronay et  Douvres 

étudient les contrats proposés par 

plusieurs compagnies d’assurances 

Santé. Une réunion d’information sera 

proposée, en mairie, où seront 

présentées diverses prestations. 

 

Isolement et lien social : 
  
68 % des personnes qui ont 

répondu à l’enquête pratiquent des 

activités régulièrement parmi les 

plus citées : activités sportives 

(randonnées,  escalade, yoga, 

gymnastique, aquagym...), 

culturelles (musique, peinture, 

sculpture…), associatives… 

A ce jour, trois personnes se 

sentent géographiquement isolées 

et une seule rencontre des 

difficultés à se déplacer.   

 

  

 

 

Covoiturage :  
 

Le covoiturage est à l’étude, avec 

éventuellement la mise en place 

d’un dispositif accessible via le 

site de la mairie.  

Dans un premier temps, il 

semblerait plus judicieux que ce 

service soit à l’initiative de 

chacun.  

 

 

Rappels : séances piscine  

 

Les enfants de la grande section de 

maternelle à la classe de CM2 

seront accueillis sur un cycle 

d’apprentissage de la natation du 

jeudi 7 avril 2016 au jeudi 16 juin 

2016 au centre nautique Laure 

Manaudou d’Ambérieu en Bugey. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

L’actualité des associations 

Inauguration de la bibliothèque 

p.4 

 

  

 Les enfants ont apprécié leur coin lecture ! Un concert entraînant 

 

En ce début d’année, le Margouillat a 

proposé deux moments phares.  

 
Pour bien commencer 2016, le Trio de 

jazz Manouche Swing Mates est venu 

enflammer et ensoleiller la salle du 

Margouillat. Rien moins que 3 heures de 

musiques et de danses festives !  

Un grand merci à Clément, Julien et 

Alex qui nous ont bien réchauffé le cœur 

en ce soir enneigé ! 

 
En février, c’est le grand jeu …  

Nos deux Patrick du village (Mr 

Raganeau et Mr Rodary) ont mis la 

« Main à la Pat’s » pour nous concocter 

un repas quasi gastronomique en un 

dimanche pluvieux.  

Un vrai régal que les 25 personnes 

présentes ont adoré !  

 

Ce fut un vrai succès pour cette journée 

d’inauguration de la bibliothèque, le 

dimanche 17 janvier ! L’événement a 

rassemblé plus d'une trentaine de 

personnes dans la petite salle de la 

mairie.  
 

Le coin lecture pour les enfants a 

soulevé enthousiasme et admiration 

avec ses ravissantes petites tables bien 

adaptées à la taille des jeunes qui les ont 

très vite adoptées ! 

Chacun fut impressionné par le grand 

nombre de livres proposés avec code de 

repérage, enregistrement cahier et 

ordinateur. Pour une petite bibliothèque 

artisanale, tout est déjà bien rôdé ! 

 

Nadège avait aussi préparé de 

délicieuses galettes tandis que Rachel et 

Laetitia ont servi au choix jus de fruits 

ou café.  

Ce fut un moment très agréable qui 

en laisse présager d'autres tout aussi 

sympathiques avec de chaleureux 

échanges autour de nombreux livres.  

 

Merci au Comité des Fêtes pour cette 

heureuse initiative qui permet aux 

abergementais de tout âge de se 

rencontrer! 

 

Concerts et lectures avec le TDE 

Grâce au TDE, dimanche 31 janvier, le 

groupe « La vie d’Aline », constitué de 

deux talentueuses jeunes femmes, a 

proposé un concert de chansons françaises 

et folk devant environ 70 spectateurs, dans 

la salle du Conseil de la Mairie.  Chacun 

fut ravi d’avoir partagé ce sympathique 

moment, et s’est empressé de le prolonger 

grâce à un joli goûter d’hiver.  

 

 

Un duo talentueux et sympathique. 

 

 

Un moment de convivialité fort apprécié ! 

Vive la fête au Margouillat ! 

 

Un bon repas dans une ambiance chaleureuse  

A suivre au mois d’avril : 
 

Un concert de Padgeko (groupe rock des 

environs de Lagnieu)  

Et… plein d’autres surprises ! 

 

Restez vigilant….. 

 

Samedi 20 février, 120 convives étaient 

réunis pour le traditionnel banquet 

organisé par l’ACCA.  

Le président Gérard Collet, dans son 

discours de bienvenue a tenu à remercier 

de leur présence  les élus municipaux, les 

représentants des sociétés de chasse 

voisines et les généreux donateurs qui ont 

offert de jolis lots pour la tombola.  

Le repas a été entièrement assuré par les 

chasseurs : achats, préparation des plats 

(terrines diverses, gratin dauphinois, civet 

de sanglier, fromages de chèvre bio de la 

ferme de Morgelas, galette bugiste), 

installation de la salle, service et 

rangement. C’est un travail important mais 

auquel de nombreux bénévoles prennent 

part, le tout dans la bonne humeur.  

Au cours du repas, une tombola a été 

proposée et parmi les lots, des œuvres 

peintes par Jeanine Boizot, sur le thème de 

la ruralité.  

Bravo à tous et rendez-vous pris l’an 

prochain !  

 

 

Le repas de l’ACCA 
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Commémoration du 8 février 44 

 

 

 

Max Orset  et son Conseil Municipal Un hommage toujours aussi émouvant 

A vos agendas ! 

N’oubliez pas de noter nos rendez-vous 

 

Dimanche 7 février, à 11h15, deux 

gerbes furent déposées au pied de la 

stèle à la Croix Sainte Marie pour 

commémorer l’Anniversaire du 

Combat de la Ferme de la Montagne.  

La première gerbe fut remise, par Mr le 

Maire et Mme Chapel, conseillère 

départementale et maire de Boyeux, 

qui représentait Mr Abad, député de 

l’Ain. L’autre gerbe fut déposée par Mr 

Gonnand et Mr Le Président de 

l’Association des Maquis de l’Ain au 

nom de l’association du souvenir « des  

Maquis et Résistants de l’Ain et du 

Haut Jura ». Après la minute de silence 

puis  le vibrant hommage rendu par 

Mme Uroz, résonnèrent la Marseillaise 

et le Chant des Partisans tandis que 

l’averse de neige rappela à tous que ce 

jour-là elle permit à certains de ces 

résistants de regagner les bois et de 

poursuivre la lutte.  
 

Une seconde cérémonie présidée, 

place de la Mairie, par Max Orset, 

poursuivit cet hommage. 
 

Un vin d’honneur, servi dans la salle 

du conseil de la mairie, est venu clore 

ce triste anniversaire du 8 février 44. 
 

Une autre cérémonie commémorative 

aura lieu le samedi 11 juin devant la 

stèle de la Ferme de la Montagne. 

 

Samedi 16 janvier, Monsieur le Maire 

de l'Abergement a présenté ses voeux 

pour 2016 devant une nombreuse 

assemblée que la neige n'avait pas 

rebutée.  

 

 

 

 

 

Un agréable moment de discussions 

informelles 

 

Après avoir remercié les 

personnalités présentes ainsi que 

les Abergementais, Monsieur Orset 

a fait un bilan des actions 

achevées  puis a eu une pensée pour 

les tragiques  événements qui ont 

endeuillé notre pays en 2015. 
 

Il a ensuite annoncé les projets mis 

en place pour cette nouvelle année 

avant d'inviter l'assemblée à 

partager le verre de l'amitié.  

 

Une assemblée nombreuse et attentive 

d’élus et d’Abergementais 

Dimanche 10 avril 2016 

 « Le mythe du Roi Soleil » 

à  Ambronay 
 

 Vie et arts  sous Louis XIV 

 
- 10h30-12h : atelier danse 

                  : atelier chant 

- 13h45-15h15 : atelier danse 

                   : atelier chant 

- 15h45-17h : conférence 

- 17h30-18h30 : concert rencontre 

-  Apéritif de clôture 

 

 

Hommage au monument aux morts 

 

Le recensement en quelques chiffres 

Voici quelques données concernant 

notre population de l’Abergement: 

 

- 169 logements  

 

- 242 habitants en résidence principale 

 

- 79 habitants en résidence secondaire 
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L’association Les Joyeux s’est constituée en 

2009 pour permettre à des individus(es) 

intéressés(es) et questionnés(es) par la vie 

sociale locale comme par l’organisation générale 

du monde d’intervenir collectivement dans et sur 

le cours des évènements.  

Ce qui nous rassemble c’est la volonté de mettre 

en œuvre des pratiques d’échanges favorisant 

l’autonomie individuelle, de contribuer au 

développement d’un esprit, d’une pensée 

critique, de s’inscrire dans une démarche 

d’éducation populaire. 

La composition de l’association a évolué depuis 

sa création. L’association a été initiée par un 

abergementais, entouré d’un groupe d’habitants; 

aujourd’hui, une partie des Joyeux habitent  les 

communes environnantes, mais nos activités 

sont toujours proposées sur le territoire 

communal. 

 

Nos actions sont la diffusion d’œuvres à caractère 

culturels ou artistiques dans les domaines du 

cinéma, du théâtre, de la musique ... Nous 

proposons des rendez-vous thématiques mensuels 

et annuels, articulés autour de la projection de 

films documentaires. 

Le soir du premier vendredi de chaque mois, nous 

diffusons un film documentaire dans la salle du 

Conseil ; s’ensuit un débat animé par un membre 

de l’association, accompagné, dans la mesure du 

possible, d’un intervenant possédant de solides 

connaissances sur le thème abordé. Les 

discussions se terminent autour d’un verre 

réconciliateur, apaisant ventres et esprits pour une 

nuit conseillère. 

 

Anciennement organisé deux fois par 

an, le festival des Joyeux est 

aujourd’hui de récurrence annelle. Il 

reprend le principe du film / débat 

animé comme activité centrale, à 

laquelle s’ajoutent spectacles, 

animations pour adultes et enfants, 

repas et concerts. 

 

Les thèmes présentés lors de ces 

rencontres ne sont pas en soit 

novateurs mais leur traitement adopte 

un angle de vue différent de celui 

communément pris par les médias. 

Ils intéressent les grands sujets de 

sociétés tels que la modernisation de 

l’agriculture et ses conséquences dans 

nos assiettes, le stockage de déchets 

nucléaires comme nous pouvons le 

connaître proche de chez nous, 

l’obsolescence programmée de nos 

produits de consommation courante, 

l’histoire de luttes sociales pas 

toujours relatée dans nos livres, 

l’éducation de nos enfants qui laisse 

de côté certains d’entre eux, les 

pollutions et autres inquiétudes 

environnementales actuelles et à 

venir, l’organisation et la maîtrise, ou 

pas, de nos moyens de production, de 

notre système de santé, etc …  

 

  

Cet évènement donne l’occasion 

d’inviter d’autres associations, de faire 

connaitre des groupes de musiques ou 

encore de déguster des produits 

locaux. 

 

 

 

Afin de garder indépendance et liberté 

de choix  dans la mise en place de nos 

projets, nous ne recherchons pas de 

subventions publiques ou privées 

mais nous bénéficions des facilités 

proposées par la Mairie et donc de la 

collectivité quant à la mise à 

disposition des salles communales. 

Nous avons fait le choix de privilégier 

l’accès gratuit à nos manifestations 

parce que c’est à la fois un moyen de 

ne laisser personne sur le bord du 

chemin et une finalité de 

l’organisation globale à laquelle nous 

aspirons. 

Les personnes qui ont décidé de 

devenir membres permanents 

(adhésion de 10€/an) ont choisi de 

s’investir dans le fonctionnement de 

l’association et donc font partie 

intégrante des choix et des projets du 

collectif. Ils participent aux réunions, 

proposent des projets, sont engagés 

sur les actions (cinoches, festival, 

journée à thème, animations). 

Enfin rappelons-le : 
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Plus tard le Shah d'Iran son cousin lui fit 

de magnifiques cadeaux. Elle adora 

Constantinople et ses richesses humaines, 

ses marchés, sa vie tumultueuse. Elle 

adorait les soirs d'été près du Bosphore 

avec sa petite maîtresse Mina, unique 

douceur et bonté à jamais inspirée, comme 

un parfum permanent pour sa vie nomade 

et rude. On pense que Mina n'est autre que 

Shéhérazade dont Sindbad lui avait tant 

parlé ou, qui sait, la petite soeur de 

Shéhérazade, celle à qui les histoires 

initiatiques étaient racontées et qui en 

aurait subtilement tiré profit? 
 

Charmante fut espionne auprès des 

califes de Bagdad curieux d'en savoir 

plus sur les croisés et leurs folles et 

barbares reconquêtes. 

 

Charmante séduit des ambassadeurs 

des écrivains des musiciens, des poètes 

des bohémiens des chanteurs des 

entrepreneurs des marchands des 

vagabonds mais elle court aussi et 

s'échappe. 

 

En ville elle n'aimait pas les 

appartements clos et leur atmosphère 

confinée, mais elle aimait les maisons 

et leurs toitures, les ruelles les enfants 

les amis mais parfois on lui lançait des 

pierres. En général le sud lui était en 

effet plus favorable. 

 

La chatte adorait ses villages en été, les 

soirées où tout le monde est devant sa 

porte et chacun va et vient d'un bout à 

l'autre de la « grande rue ».  

En fin de soirée elle s'installait dans un 

grenier et écoutait le village s'endormir 

doucement les voix s'éteindre les 

conversations ralentir les amoureux 

gémir et s'endormir enfin. 
 

Elle fit de même à Corfou lors d'une 

incursion en Grèce inoubliable inondée 

lumineuse.  

Elle se dit que dans une autre vie, ma 

foi, la Grèce... 
 

 

Charmante à la campagne au milieu des 

forêts plus au nord retrouve un peu de 

calme choyée par son bon maître un 

bucheron un peu sombre qu'on appelait 

Bucq. Elle dort sur son matelas, son 

édredon épais à la lueur des flammes 

qui l'intrigueront toujours. 

Bucq fabrique les soirs d'hiver des 

bonshommes avec des petits cubes de 

bois comme d'autres ont fait des 

santons de Provence. 

 

 

 

 

Charmante cherche au 21ème siècle un 

lieu tranquille et songea un moment à 

se retirer du monde. 

Elle pense pourtant aller en Afrique et 

en Amérique, elle cherche encore 

dirait-on un sens à la vie, elle observe 

et communique doucement et, telle le 

marchand Sindbad, à chaque fois 

qu'elle voudrait se retirer une nouvelle 

aventure l'emporte en mer ou sur terre. 
 

 

Charmante Charbon des Bois, 

Charmeuse Chardon des Buis reste 

enchantée par un bouchon suspendu à 

une ficelle, par les pas rapides d'une 

enfant, et c'est pour ça qu'on l'aime. 
 

mp. 

 

Charmante aimait la lumière, le soleil et 

souffrait parfois des ciels gris et pluvieux 

du nord et de leurs longs hivers. Elle 

s'échappait vers la méditerranée et flânait 

parfois tout l'hiver et le printemps dans les 

ruelles fraîches, et encore sur les terrasses 

des maisons. Les enfants, les garçons, les 

fillettes la cajolaient et la protégeaient 

toujours des adultes trop souvent inquiets 

et sans générosité envers elle.  

 

Charmante fréquenta aussi les rois et les 

reines pour leur culture et leur vie 

raffinée, mais quand elle percevait des 

abus d'autorité, des esprits limités et 

arrogants, ou encore leurs caprices 

démesurés, elle se sauvait et retournait 

dans les campagnes. 

Parfois elle mettait le feu à leur 

demeure imméritée. 

 

Elle retrouva Mina plusieurs fois, à 

Constantinople, mais aussi à Londres 

dans sa grande maison, à Paris sur les 

quais de la rive gauche de la Seine, avec 

une grande baie vitrée, seule habitation 

d'où elle acceptait de ne pas sortir. 

 

Au 20ème siècle Charmante craint de 

perdre un peu de sa magie et de sa 

jeunesse et chercha refuge tantôt à la 

campagne en Provence où elle avait des 

amis écrivains, tantôt en ville avec 

Mina qui s'occupa de la nourrir la 

protéger la cacher pendant les terribles 

guerres et barbaries massives. 

 

 

 

A Venise les aventuriers lui demandaient 

des oracles et son succès au bal masqué 

était tel qu'elle devait se déguiser ... en 

chat de gouttières pour qu'on la laisse. 

Une ou deux fois Mina pu la sauver et 

l'emporter avec elle. 
 

Une nuit elle partit sur un bateau jusqu'à 

Trieste où elle s'installa comme écrivain 

pendant quelques années. Elle habitait sur 

le port, c'était magnifique. Elle était 

devin. 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Patrimoine :                                                          « La Nini ». 
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Ici on l’appelait familièrement et 

affectueusement  « Nini » mais à l’état civil elle 

se nommait Marie Louise Poncet et était née le 

2 février 1907 à l’Abergement. Son père, 

surnommé « le Bouif » y exerçait le métier de  

cordonnier. 

De santé fragile avec l’organe du cœur à droite, 

petite et menue, elle tenait cependant une place 

prépondérante au centre du village où elle 

résidait. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S’il était une personne particulièrement connue à l’Abergement au siècle dernier pour sa truculence et sa silhouette « haute en couleur »,  

c’était bien « La Nini » ! 

 

Avec un cœur en or, accueillante et   

courageuse, Nini caractérise cette 

génération d’abergementaises du 

siècle dernier, âpres au travail mais 

toujours prêtes à rendre service, à 

aider les voisins aux foins, aux 

vendanges... 
 

Comment oublier la petite « bonne 

femme », voutée sur ses vieux jours, 

souvent en peignoir ou en blouse à 

fleurettes avec bonnet et caleçons, 

qui n’hésitait pas à vous apostropher 

depuis le pas de sa porte!  

 

 

Photo de classe de 1917 

 

En 1954 elle épousa, à l’Abergement,  

Jean François Laureau, un ancien 

légionnaire dont le destin hors norme 

inspira une nouvelle à l’écrivain Bernard 

Clavel : « Légion ».  

Bernard Clavel connut ce couple 

étonnant à l’Abergement,  lors d’une 

visite à son ami l’écrivain Charles Juliet 

dont l’épouse est la petite fille de l’ancien 

postier Mr Morel. 
 

D’un caractère bien trempé, Nini 

défendait ses idées avec acharnement et 

n’hésitait pas à élever fort la voix pour 

avoir le dernier mot! (mais sans 

rancune, après quelques instants, le 

cours de l’amitié reprenait le dessus.) Il 

valait mieux cependant être de ses amis 

car elle pouvait avoir la dent dure… 
 

Elle savait aussi être très dévouée et l’a 

maintes fois prouvé en veillant  jour et 

nuit, avec une abnégation totale,  de 

nombreuses personnes malades. 
 

Le 16 juillet 1980, Nini s’est éteinte à 

l’hôpital de Bourg en Bresse. 

 

 

Registre  de la Mairie 

La Poste   (actuelle maison de Nadège et Patrick) 

La maison des Laureau, devenue depuis 

celle de Mme et Mr Gérard Collet, était 

toujours ouverte pour un « bonjour » 

amical, que l’on soit jeune ou vieux. Nini 

y tenait d’ailleurs un bureau de tabac où 

elle vendait aussi les acquis pour l’alambic 

et les timbres fiscaux. 

Le soir, nombreux étaient les amis, les 

voisins qui  venaient nailler, ébrancher les 

osiers, faire des mots croisés ou jouer à la 

belotte avec eux puis partager 

un  ramequin du Bugey. 
 

 

François C., même tout jeune,  n’a jamais 

hésité à transgresser l’interdit et à quitter le 

clos familial pour se rendre chez Nini et 

partir (en moto!) avec elle à la cueillette des 

champignons, à la pêche aux écrevisses… 

Quel plaisir d’explorer grâce à elle les 

« bons coins » de l’Abergement ! 

 

 
La maison de Nini en 1969 

 

Nini sur ses vieux jours 

Jeune, elle fut placée comme bonne chez Mme 

veuve Vincent à l’Abergement pour aider à 

s’occuper des 3 enfants puis  chez un médecin 

lyonnais. Après Mr Morel, jusqu’à 1964, date 

de la fermeture définitive, elle a tenu le bureau 

de poste du village. Elle allait, en hiver, dans la 

neige, à pied, vêtue d’une lourde cape, porter 

le courrier à la ferme de la montagne ou à Côte 

Savin. Que d’heures supplémentaires elle a 

passé bénévolement derrière son guichet ! 

 

 

 Nini (à environ 

40 ans) avec son 

frère et son père, 

devant la maison 

familiale. 

 

Nini avec Franck O. en 1970 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

OPERATION PROGRAMMEE D’AMELIORATION DE L’HABITAT 
Communauté de Communes de la Plaine de l’Ain 

 

OPERATION  LANCEE DEBUT 2015 ET POUR TROIS ANNEES  

 

Les élus de la Communauté de Communes de la Plaine de l’Ain ont souhaité lancer une Opération Programmée d’Amélioration 
de l’Habitat sur leur territoire afin d’encourager la réhabilitation du patrimoine bâti selon quatre axes d’action : 
- les travaux d’économie d’énergie, 
- les travaux d’adaptation au handicap et à la vieillesse, 
- les travaux d’amélioration des logements dégradés, 
- la création d’une offre locative de qualité et à loyers maitrisés. 
 

Cette opération permet aux propriétaires occupants ou propriétaires de logements destinés à la location (déjà loués, ou vacants), 
d’obtenir, sous certaines conditions, des aides pour la réalisation de travaux d’amélioration. 
 

La Communauté de Communes a fait appel à SOLIHA Centre Est pour mener à bien ce suivi animation d'OPAH. Il est chargé 
d’informer, de conseiller et d’assister gratuitement les propriétaires pour l’étude administrative, technique et financière de leurs 
projets de réhabilitation. 

Pour pouvoir bénéficier de ces subventions, certaines conditions sont à respecter et dans tous les cas, les travaux ne 
doivent pas être commencés avant le dépôt du dossier auprès de l’Agence Nationale à l’Amélioration de l’Habitat. 
 

En fonction des projets les subventions peuvent aller de 25 % à 65 % des travaux subventionnables, auxquelles des primes peuvent 
être ajoutées. 
 

Alors n’hésitez plus : venez-vous renseigner lors des permanences locales : 

 

AMBERIEU-EN-BUGEY : 1er mercredi de chaque mois de 10h à 12h dans les locaux du CLIC, 62 Avenue du Général Sarrail.  
LAGNIEU : 2ème lundi de chaque mois de 10h à 12h en Mairie. 
MEXIMIEUX : 3ème mercredi de chaque mois de 10h à 12h, Salle 3 du Centre Socio-Culturel, rue du Ban Thévenin.  

 

SOLIHA Centre Est : Numéro vert (gratuit) : 0 800 880 531 
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Voici quelques informations à 

lire attentivement : vous êtes 

peut-être concernés !  
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« A la sainte Colette, tout œuf donne poulette » 

Encore faut-il qu’il soit fécondé ! 

 

La naissance d’un poussin : 

  

Dans l’œuf fécondé, le premier jour, 

l’embryon se développe, le 2ème  jour, le 

cœur se met à battre. Le 6ème, le cerveau, 

les yeux, les membres se forment. Le bec 

apparait au 7ème jour, puis c’est au tour 

des griffes, de la queue plumée, du 

système digestif… Jour après jour, le 

poussin prend forme.  

Le 20ème jour, les poumons se mettent à 

respirer. Le poussin fait un petit trou dans 

la coquille grâce à la pointe cornée au 

bout de son bec appelée « dent de l’œuf » 

ou « diamant ».  

Le 21ème  jour, le poussin sort de sa 

coquille…  

 

 

 

Les poulaillers à l’Abergement : 
 

Plusieurs ménages ont leur petit 

poulailler. Les poules présentent de 

nombreux atouts. Le premier étant bien 

sûr de pondre de bons  œufs gouteux et 

sains, utiles pour satisfaire les besoins 

alimentaires. Mais la poule est aussi un 

auxiliaire agricole de choix, en 

parcourant le jardin, elle dévore limaces, 

vers, larves, chenilles... réduisant ainsi la 

prolifération d’insectes. De plus, 

omnivore et gourmande, elle aide à 

« recycler » les déchets (épluchures, 

restes de viande…) 
 

Mais gare au renard, en une nuit, il peut 

faire un véritable carnage dans la basse-

cour ! Le phénomène se produit surtout 

au printemps quand la renarde cherche à 

nourrir sa portée. 

 

Pourquoi offre-ton des œufs à Pâques ?  
 

La coutume d’offrir des œufs le matin de 

Pâques est apparue en France vers le 

XVème siècle. 

C’est une tradition chrétienne: durant le 

carême (40 jours avant Pâques), les 

chrétiens pratiquaient le jeûne  et ne 

consommaient pas d’œufs considérés 

comme aliment trop riche en calories. 

Pâques signifiait la fin des restrictions et la 

possibilité de consommer les œufs pondus 

durant cette période et conservés dans de 

la graisse. 

 C’est aussi une tradition païenne qui 

annonce la période du renouveau. 
 

Traditionnellement, l’œuf de poule est cuit 

dur puis coloré avant d’être offert à 

Pâques. 

 

 

Gourmandise ou dérive commerciale, 

aujourd’hui, en souvenir de ces traditions, 

on offre un œuf en chocolat. D’autres sujets 

viennent le compléter.   

 

 

Quelques étapes en images de la 

fabrication des oeufs en chocolat : 

 

Le chocolat est travaillé : fonte à 55°C, 

descente à 24°C (le beurre de cacao se 

mélange bien au chocolat et le chocolat 

ne blanchit pas).  

Les moules (métal ou plastiques) sont 

ensuite nettoyés.  

 

Une question reste à élucider : Quel est 

celui ou celle qui est apparu en premier ! 

L’œuf ou la poule ? 

Les moules sont alors peints (colorants 

alimentaires) : une première couche 

fine pour faire briller, séchage, puis 

seconde couche. 

Les moules sont remplis à ras bord, 

puis égouttés pour ne laisser qu’une 

fine couche à l’intérieur. 

Quand le chocolat a durci, il est ébarbé 

(on enlève le surplus de chocolat 

autour du moule). 

Les moules sont stockés en pièce 

fraîche et démoulés environ deux 

heures plus tard.   

 

 

 

L’œuf est rempli de petits chocolats, 

de  fritures, de petits œufs.  

 Il est refermé et enrubanné.  
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Comment et pourquoi composter ? 

Quel composteur choisir ? 

 

Quatre palettes de bois récupérées à 

la déchetterie et reliées ensemble, 

c’est top et pas cher. Le volume du 

composteur ainsi obtenu est 

largement suffisant.  
 

Mais on peut aussi en acheter un dans 

le commerce. Dans ce cas, il vaut 

mieux  privilégier celui en bois car  le 

plastique vieillit mal. Il sera 

d’ailleurs plus pratique grâce à une 

ouverture plus accessible 

C’est bon pour la planète et pour 

nos jardins !  

Composter permet de réduire 

considérablement le poids, de nos 

poubelles, des déchets verts portés à 

la déchetterie et de produire du 

compost, un pur bijou, un nectar 

adoré par les plantes potagères, 

arbustes et autres rosiers. 

 

Et pour ce faire, rien de très 

compliqué ! 

 

Où placer le composteur ? 

 

Sur un emplacement d’environ 2m² 

(il faut pouvoir tourner autour)  un 

peu à l’ombre afin de mettre le 

composteur à l’abri du plein soleil 

l’été, au pied d’un arbre, d’une haie, 

d’un mur.  

Sur un terrain plat et à même la terre, 

ainsi il y aura un des échange entre 

le contenu du composteur et la terre 

où se trouvent les micro-organismes 

et les petites bestioles qui vont 

travailler pour nous. 

 

Que peux-t-on y mettre ? 

 

Pour faire plus simple, que ne doit-on pas y 

mettre ? 
 

Le fer, le verre, les gros bouts de bois, la 

cendre de charbon, les plantes montées en 

graines (sinon vous aurez beaucoup 

d’indésirables, il y en a déjà largement 

assez naturellement sans en amener avec le 

compost !), les plantes du potager malades. 

  

Mettre la viande, le poisson c’est possible 

mais en petite quantité. 

 

Tout le reste va au composteur. 

 

 
Comment s’y prend-on ? 

 

Toujours avoir à l’esprit qu’il convient de 

diversifier les apports.  
 

Faire des apports d’éléments  carbonés 

(feuilles, brindilles de bois, paille, coupes 

de haie broyées) et des éléments azotés, 

faciles à reconnaître, ils sont verts et 

contiennent de l’eau (légumes, tonte de 

pelouse, fruits tombés au sol, plants du 

potager en fin de saison, etc).  
 

Il est commun de dire 1/3 de carbonés pour 

2/3 d’azotés 
 

Outil indispensable à laisser à proximité du 

composteur : la fourche ! 
 

 Elle sert à mélanger les apports au fur et à 

mesure. Si vous ne brassez pas, vous 

risquez d’avoir dans votre composteur un 

mélange compacté qui ne compostera pas et 

qui sentira mauvais.  
 

Dernier petit truc, par temps chaud, 

n’oubliez pas d’arroser : 10l de temps en 

temps cela ne peut être que bénéfique. 

 

Après 5 à 7 mois de bons soins, votre 

compost sera mûr, vous pourrez le 

récupérer pour amender  vos sols.  

 

Vous pourrez y trouver une sorte de gros 

vers blanc : surtout ne le tuez pas !  

D’abord c’est le signe que votre compost 

va bien et puis ce n’est que la larve d’un 

très bel insecte, la cétoine.  

 

 

 

Pour aller un peu plus loin dans l’art du 

compostage,  feuilletez  le livre  de : 

Denis Pépin  « Composts et Paillis » 

 

 

Article rédigé sous la direction d’un  
maître composteur :  

 

Madame Sylvie Bernier-Guyennot 
 

« Bonnes plantations ! » 

Exemple de composteur en bois 
Exemple de composteur en « dur » 
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Horaires d’ouverture de la mairie :      
Téléphone : 04 74 36 89 79 

 

Lundi et Vendredi 14h à 17h 

Mercredi 9h à 12h 

Samedi 9h à 11h 

  

                   Stop aux actes d’incivilité ! 

 

Un abri pour la  collecte des sacs blancs ou jaunes est mis à la disposition des personnes absentes lors des jours 

de ramassage. Or il s’avère que cet abri ainsi que le coin des conteneurs de Dalivoy sont devenus de véritables 

entrepôts de déchetterie! Les agents d’entretien de la commune ont déjà suffisamment de travail sans se charger 

de pallier ces actes d’incivilité !  

Horaires déchetterie :  
 

Du 1er octobre au 31 mars  

Du lundi au samedi 8h30- 12h00 

                               13h30- 18h00   
Déchetterie fermée le dimanche matin           

Fermeture les jours fériés. 

 

Du 1er avril au 30 septembre : 

Du lundi au samedi 8h30- 12h00 

                               13h30- 19h00             
Déchetterie fermée le dimanche matin           

 

 

 

 

Calendrier des poubelles jaunes 2016 
La collecte s’effectue un mardi sur deux 

 

 5 janvier  5 juillet 11 octobre 

 19 janvier 12 avril 19 juillet 25 octobre 

 2 février 26 avril 2 août 8 novembre 

 16 février 10 mai 16 août 22 novembre 

 1er mars 24 mai 30 août 6 décembre 

 15 mars 7 juin 13 septembre 20 décembre 

 29 mars    21 juin 27 septembre 3 janvier 2017 

 

 

Rappel : Les nuisances sonores 

Face au nombre d’incivilités liées aux nuisances sonores, il est utile de rappeler que les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés 

par des particuliers à l’aide d’outils ou d’appareils susceptibles de causer une gêne pour le voisinage en raison de leur intensité sonore  

ne peuvent être effectués que : les jours ouvrables : de  8 h 30 à 12 h   et  de  14 h 30 à 19 h 30 

                                               les samedis : de  9 h à 12 h  et  de  15 h à 19 h 

                                               les dimanches et jours fériés : de 10 h à 12 h 

Respectons vraiment sérieusement notre « bien vivre ensemble » ! 

I.P.N.S. 

Vigilance et mobilisation face au  développement du frelon asiatique dans notre département ! 

Désormais la déchetterie d’Ambérieu est habilitée à recevoir les déchets en fibro-ciment.    Ne les déversez  plus dans notre belle vallée ! 

Vous le savez tous : le frelon asiatique a déjà été signalé présent dans notre région. Cependant en 

se mobilisant, chacun d’entre nous peut agir contre ce prédateur de nos abeilles et limiter sa 

propagation. 
 

Il faut savoir que les nids construits dans l'année se vident de leurs habitants en hiver car l'ensemble 

des ouvrières et des mâles meurent à ce moment-là. Seules, reines et jeunes reines se camouflent 

dans les arbres creux, sous des tas de feuilles, dans des trous de murs... pour en ressortir courant 

février et commencer à s'alimenter. C'est à ce moment que nous pouvons agir en disposant des 

pièges dans nos jardins pour attraper ces futures fondatrices de nids car 1 reine donnera naissance 

à  2  voire 3 000 individus. 

Versez à l'intérieur  du piège  10 centimètres d'un mélange composé de : 1/3 bière brune, 1/3 de 

vin blanc (pour repousser les abeilles), 1/3 de sirop de cassis.  Il suffit de laisser en place ces pièges 

de la mi-février à la fin avril. 
 

Il est important  de changer la mixture de temps en temps et surtout brûler les occupants mais 

attention car ils ne sont pas toujours déjà morts et remis hors de la mixture ils peuvent se réveiller 

et repartir. 

Apprenons à l’identifier : 

 
Exemple de piège à frelon 

 


