
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certes le magnifique « sabot de Vénus » ne se trouve pas sur nos coteaux mais peu de régions peuvent encore s’enorgueillir de 

pouvoir admirer, observer et photographier autant de merveilleuses orchidées sauvages le longs de ses talus. Ne les cueillons pas 

mais protégeons-les ! 

 

 

 

Avec le printemps, voici le retour des 

randonnées ensoleillées. On sort du 

placard le sac à dos, les chaussures et 

les bâtons de marche et on s’élance 

sur les sentiers menant aux coteaux et 

aux nombreux bois environnants. 

 
 

 Quel plaisir de respirer l’air pur et 

vivifiant de notre petite montagne, de 

pouvoir admirer aussi bien les larges 

panoramas que les fantasmagoriques 

combes moussues, de croiser au 

détour d’un sentier une faune et une 

flore encore sauvages, de sentir ce 

parfum envoûtant des sous-bois et 

d’observer les premières mais si 

magiques fleurs que sont les 

orchidées de notre région!  

 

 

 

 

Ophrys apifera : abeille et bourdon 

Les orchidées de notre région   
 

 

Cephalanthera longifolia 

  

 
L’orchis moucheron ou gymnadenia densiflora 

Orchis mâle Dactylorhiza maculata 

 

Mr Bernard Nallet, référent orchidée pour le département de l’Ain, 

a identifié 15 variétés différentes parmi les orchidées qui 

agrémentent nos talus. On les trouve surtout dans les pelouses 

sèches en direction de Côte-Savin. 

 

En plus de celles figurant sur les photos, on peut aussi admirer  

l’ophrys sphegodes (ou araignée), l’ophrys mouche, l’orchis simia 

( ou singe), Fusch, brûlé, militaire, pyramidal, bouc (à l’odeur peu 

agréable !), l’homme pendu , la cephalanthère damasonium et la 

platenthère bifolia. 


